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Gemeente Bergen op Zoom - Vervolg informatiebijeenkomsten 
geheugenproblemen en dementie 

Dit is een copie van de officiële bekendmaking dd. 21 juni 2015 in de Bergen op Zoomse Bode 


Dementie brengt vaak vragen met zich mee. Om antwoord te krijgen op die vragen heeft de gemeente 

Bergen op Zoom in samenwerking met de Overkoepelende Ouderenbonden Bergen op Zoom (OOBOZ) 
en het Verenigd Ouderen Overleg Brabant (VBOB), in mei 2015, vier informatiebijeenkomsten georga¬ 
niseerd. Zo'n 80 geïnteresseerden hebben deze bijeenkomsten bezocht. 


Op een duidelijke en eenvoudige manier heeft men informatie gekregen over geheugenproblemen, 
dementie en alles wat daarbij komt kijken. Daarnaast was er ook gelegenheid voor het stellen van vragen 
aan een wijkzuster, casemanager dementie en Vraagwijzerconsulent. Velen hebben de bijeenkomsten 
als nuttig en informatief ervaren. Het krijgt op verschillende manieren een vervolg: 


1. Alzheimer Café 

Het Alzheimer Café is een informele bijeenkomst voor patiënten, partners, familieleden, hulpverleners 
en andere belangstellenden die vragen hebben over dementie. Tijdens elk café wordt er een ander 
thema besproken, waarbij een professional aanwezig is die kennis heeft van betreffend onderwerp. 
Naast informeren zijn deze bijeenkomsten er ook om steun te vinden en voor de sociale contacten. Het 

Alzheimer Café vindt plaats op elke 4 e maandag van de maand, van 19.30 tot 21.30 uur. Locatie Steunpunt 
'Zonneplein 1 . Aanmelden is niet nodig, de toegang is gratis en iedereen is welkom. 


1. Cursus geheugentraining 

Stichting Welzijn Ouderen Bergen op Zoom biedt in september 2015 de cursus geheugentraining aan. 
In de cursus leert u de gevolgen van beperkt geheugenverlies een plaats te geven en op te vangen. 
Voor meer informatie hierover kunt u contact opnemen met Stichting Welzijn Ouderen Bergen op Zoom 
via 

telefoonnummer 0164 26 59 46. 


1. Ondersteuningsgroep voor partners van mensen met een vorm van dementie 

Mantelzorg Bergen op Zoom en stichting tanteLouise-Vivensis gaan in het najaar van 2015 een nieuwe 
ondersteuningsgroep organiseren. Een reeks van 8 bijeenkomsten onder professionele begeleiding 
waarin naast het krijgen van informatie over bijvoorbeeld omgaan met gedragsveranderingen, zorgen 
voor jezelf en praktische aspecten, een belangrijk deel gaat over het delen en uitwisselen van ervaringen 
met de andere partners. Voor meer informatie kunt u terecht bij Mantelzorg Bergen op Zoom via tele¬ 
foonnummer 0164 29 94 91. 


Vooraankondiging - basiscursus mantelzorgers en vrijwilligers 

Het RPD gaat in het najaar van 2015 een basiscursus dementie voor mantelzorgers en vrijwilligers or¬ 
ganiseren waarin onder andere de bejegening aan bod komt. Meer informatie over inhoud en data 
volgen zo spoedig mogelijk via de website www.dementiewegwijzer.nl. 
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Waar kunt u verder terecht met vragen of zorgen? 

Mocht u vragen hebben over mogelijke geheugenproblemen en/of dementie, of zich juist zorgen maken 
over een naaste, dan is het goed om te weten waar u terecht kunt. Uiteraard kunt u met uw zorgen en 
vragen terecht bij uw huisarts. Maar daarnaast kunt u ook terecht bij: 


1. Vraagwijzer Bergen op Zoom 

www.vraagwijzerboz.nl of 0164 29 94 91 


1. Regionaal Platform Dementieondersteuning - RPD 

www.dementiewegwijzer.nl 

1. Casemanagers dementie 

1. St tanteLouise-Vivensis ■ Groenhuysen 

Tel. 0900 900 4444 Tel. 088 55 740 00 

1. TWB - thuiszorg met aandacht ■ Surplus Zorg 
Tel. 088 560 2000 Tel. 0168 33 18 26 
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